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Workshop/Fachtag: 5115300

SYSTEMISCHE GESTALTTHERAPIE UND -BERATUNG
(Theorie, Uben, viel Selbsterfahrung)

Termin: Sonntag, 21. April 2024, 10 -17 Uhr (8 UE)

Ort: Uni-Raumlichkeiten (Musiksaal, 3. Etage, Gronewaldstr. 2, Hauptgebdaude Humanwiss.
Fakultat)

Kosten: regular 95€, DGSF-Mitglieder 85€, Weiterbildungsteilnehmende des Kélner Instituts
kostenfrei

Anmeldung: info@koelner-institut.de

Beschreibung:

Alle systemischen Haltungen haben sich entwickelt auf Grundlage der Gestalttherapie von
Fritz und Laura Perls.
Die gestalttherapeutischen Prinzipien

1. Im Hier- und-Jetzt-Sein

2. Internal und external Awareness

3. Konfrontation

4. Ich-Du-Bziehung

werden erfahrbar gemacht und neben ihrer Ursprungsbedeutung in diesem Workshop
systemisch ,gewendet’. Die Gestalttherapie wird den humanistischen Verfahren zugeordnet.
Es werden theoretische und praktische Verbindungen zu systemischen und humanistischen

Verfahren und Grundhaltungen gezogen — so z.B. dem Psychodrama, der klientenzentrierten
Beratung, dem TZI, der Transaktionsanalyse, Aufstellungen, dem Tetralemma und
gestalttherapeutischen ,Ubungen’.

Referent: Dirk Rohr (siehe https://www.koelner-institut.de/team/dozent-innenteam/)




